
Activité sexuelle du cheval 
 

 

Ages d’activité sexuelle 

• Femelle : de 18 mois à 25 ans 
• Mâle : à partir de 2 ans (la descente testiculaire pouvant survenir jusqu’à 2 ans) 

 
 

Cycle chez la femelle 

L’activité sexuelle a lieu de février à août. La durée du cycle est de 3 semaines en moyenne. 
Sur ce cycle, la durée de l’œstrus (période d’acceptation du mâle) est de 6 jours en moyenne. 
Les chaleurs sont espacées de 15 jours. L’ovulation a lieu à la fin des chaleurs (1 à 2 jours 
avant la fin). 

 

Saison des amours 

Elle débute au printemps car les chevaux sont sensibles à l’allongement de la durée des jours. 
En effet, la lumière stimule la sécrétion de certaines hormones. Lorsqu’une femelle est en 
chaleur, elle émet ce que l’on appelle des phéromones détectables par un mâle à plusieurs 
kilomètres de distance. Celui-ci retrousse en général sa lèvre supérieure dans une grimace 
caractéristique appelée “flehmen“. En présence de la jument, il commence sa cour : naseaux 
dilatés, oreilles dressées, tête levée, portant sa queue en panache. Il émet de petits 
hennissements brefs, lui tourne autour et vient, latéralement pour éviter les coups, la renifler 
et lui mordiller la croupe et les flancs. 


